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KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah 

SWT karena berkah, rahmat, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan proposal skripsi dengan judul EFEK PENAMBAHAN 

CRYOTHERAPY PADA INTERVENSI ISCHEMIC TECHNIQUE DAN 

TRANSVERSE FRICTION TERHADAP PENGURANGAN NYERI 

PADA KONDISI SINDROMA NYERI MIOFASIAL OTOT UPPER 

TRAPEZIUS. 

Selama Penyusunan Skripsi dari pemilihan judul, ujian sidang 

proposal skripsi, penelitian hingga proses ujian skripsi banyak sekali 

perhatian, dukungan, motivasi yang diberikan sehingga peneliti dapat 

menghadapi segala rintangan selama masa penyusunan.  

Untuk itu, tanpa mengurangi rasa hormat , peneliti menghaturkan 

banyak terima kasih kepada : 

1. Allah SWT, atas semua ridha, pertolongan, dan petunjuk-NYA yang 

diberikan  sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Alhamdulillah. 

2. Kedua orang tuaku, Papa, Mama, Fanny dan Lulu adeku, lik Coes, atas 

segala kasih sayang, perhatian, pengorbanan, semangat, doa, motivasi 

dalam penyelesaian skripsi ini. 

3.  Si mungil Javas alias Sepi yang paling bisa menghibur lewat tingkah 

lucunya yang membuat rasa cape, pusing dalam mengerjakan skripsi 

ini hilang.   
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4. Bapak Sugijanto Dipl.PT, M.Fis Selaku Dekan Fakultas Fisioterapi 

dan Pembimbing I. 

5. Bapak S. Indra Lesmana, Sst.Ft, M.Or selaku Wakil Dekan Fakultas 

Fisioterapi dan Pembimbing II. 

6. Bapak M.Irfan Sst.Ft, M.Fis Selaku Kepala Program Studi Fakultas 

Fisioterapi Esa Unggul  

7. Teman-teman Fisioterapi 2007 seperjuangan Budi, Rizki, Siti, Tika, 

Indah, Mia, Zari, Amri, Ian, Pery dan lainnya yang telah banyak 

membantu terselesaikannya skripsi ini. 

8. Untuk sampel penelitian yang telah bersedia untuk mengikuti 

penelitian. 
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